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Учебный план ООП НОО 

Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №2 с. Сержень-Юрт» на 2024-2025 учебный год является частью 

образовательной программы школы, разработанной в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами начального общего образования и с учетом 

Федеральной основной образовательной программы начального общего образования (ФОП 

НОО). Учебный план МБОУ «СОШ №2 также разработан на основе Федерального учебного 

плана начального общего образования.  

1.1. Нормативная база:  

В целях организации работы МБОУ «СОШ №2 с. Сержень-Юрт» при разработке 

учебных планов на 2024/2025 учебный год были использованы следующие нормативные 

документы:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании      

в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального  

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021г. № 286 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372(с 

изменениями на 1.09.2024г.); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28  

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28  

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями); 

6. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О утверждении  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.). 

7. Устав МБОУ «СОШ №2 с. Сержень-Юрт». 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «СОШ №2 с. Сержень-Юрт»» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение, по классам и учебным предметам. 

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МБОУ «СОШ №2 с. Сержень-Юрт».   

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана  

№ 3 федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 3 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 

2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 

135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ 

«СОШ № 2 с. Сержень-Юрт» выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, 

а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 
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Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

В соответствии с частью 6.3 статьи 12 273- ФЗ «Об образовании в РФ» при разработке 

основной общеобразовательной программы начального общего образования, предусмотрено 

посредственное применение при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования федеральных рабочих программ по учебным предметам 

"Русский язык", "Литературное чтение", "Окружающий мир" и "Труд (технология)" 

В целях увеличения объема академической нагрузки на предметную область «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» на уровне начального общего образования 

сокращены часы по предметам: 

- иностранный (английский) язык на 1 час во 2-4 классах, 

- ОРКСЭ на 0,5 час. в 4 классе, 

- ИЗО на 0,5 час. в 1-4 классах, 

- музыка на 0,5 час. в 1-4 классах, 

- физкультура на 1 час. в 1-4 классах. 

При таком перераспределении часов в учебном плане 0,5 часов литературного чтения 

выносятся на внеурочную деятельность, так как в части формируемой федерального учебного 

плана для 5-дневной учебной недели не предусмотрены часы, в связи с тем, что максимальный 

общий объем учебной недельной нагрузки достигнут в части обязательной ФУП. 

В учебном плане начального общего образования рекомендуется в 1 классе в предметной 

области «Русский язык и литературное чтение» определить объем академической нагрузки по 

учебному предмету «Русский язык» – 4 часа, по учебному предмету «Литературное чтение» - 

4 часа в целях координации письма и чтения букв, т.е. их синхронного изучения.   

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2.  «Иностранный язык» 

3.  «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)». 

5.  «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Труд (технология)». 

8. «Физическая культура» 
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    В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. В 

рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (чеченский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (чеченском) языке» на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

    Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (чеченском) языке», которые обеспечивают преподавание и изучение 

государственного (наряду с русским языком) языка Чеченской Республики – чеченского языка 

(часть 1 статьи 10 Конституции Чеченской Республики: «Государственными языками в 

Чеченской Республике являются чеченский и русский языки»). 

            Согласно варианту № 3 федерального учебного плана из федеральной 

образовательной программы на изучение предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» на уровне НОО выделено всего 7,5 часа (по 2 часа в неделю в 1-3 

классах, в 4 классе: 2 часа час в неделю в 1 полугодии и во 2 полугодии 1 час в неделю). 

Федеральные рабочие программы из ФОП НОО рекомендуют отводить на изучение учебных 

предметов «Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение на родном (чеченском) языке» 

по 3 и 2 часа в неделю соответственно с 1 по 4 классы, т.е. всего получается 20 часов. Чтобы в 

полной мере реализовать федеральные рабочие программы по данным учебным предметам 

решением педагогического совета в вариант № 3 ФУП из ФОП НОО, взятого за основу при 

составлении учебного плана, внесены следующие изменения: по 1 часу в неделю из часов 

учебных предметов «Физическая культура» (в 1-4 классах), «Иностранный язык» (во 2-4 

классах), а также по 0,5 часов в неделю с учебных предметов «Изобразительное искусство» (в 

1-4 классах), «Музыка» (в 1-4 классах), «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4 

классе) переданы на увеличение часов учебных предметов предметной области «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке». При этом содержание и планируемые результаты 

учебных предметов, по которым произошло сокращение часов, в рабочих программах будет 

не ниже, чем в федеральных рабочих программах. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение». 

       В 1 классе в предметной области «Русский язык и литературное чтение» определён 

объем академической нагрузки по учебному предмету «Русский язык» – 4 часа, по учебному 

предмету «Литературное чтение» - 4 часа в целях координации письма и чтения букв, т.е. их 

синхронного изучения.   

            Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». В рамках 

данного учебного предмета по выбору родителей (законных представителей) обучающихся 

изучается один из шести («Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры», «Основы религиозных 

культур народов России», «Основы светской этики») учебных модулей. Обучение по данному 

предмету проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

     В варианте 3 ФУП НОО (для 5-дневной учебной недели) в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, объем часов не предусмотрен, так как в 
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обязательной части ФУП достигнута максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

обучающихся. Расчёт соотношения обязательной части к части, формируемой участниками 

образовательных отношений, проводится как отношение объема обязательной части к объему 

часов внеурочной деятельности.   

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «СОШ № 2  

с. Сержень-Юрт». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «СОШ № 2 с. Сержень-Юрт». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СОШ № 2 с. Сержень-Юрт».  

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся начальной школы 

направлен на реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта и обеспечение комплексного подхода к оценке результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. В процессе оценки достижения 

планируемых результатов духовно – нравственного развития, освоения основной 

образовательной программы начального общего образования используются разнообразные 

методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и 

устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, 

наблюдения, испытания (тесты) и иное).  

Сформированный таким образом, учебный план обеспечивает реализацию целей и задач 

основной образовательной программы начального общего образования школы, создает 

условия для реализации образовательного стандарта и удовлетворения образовательных   

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей).  

 

https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/


Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IV классов в 2024-2025 учебном году 

(1-4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Предметные  области 
Учебные предметы/ 

классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего Кол-во 

час 
ФПА 

Кол-во 

час 
ФПА 

Кол-во 

час 
ФПА 

Кол-во 

час 
ФПА 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 ДГЗ 5 ДГЗ 5 ДГЗ 5 ДГЗ 19 

Литературное чтение 4 Т 3 Т 3 Т 3 Т 13 

Родной язык и литературное  

чтение  

на родном языке 

Родной (чеченский) язык и (или) 

государственный  

язык республики Российской 

Федерации 

2 ДГЗ 3 ДГЗ 3 ДГЗ 3 ДГЗ 11 

Литературное  чтение  2 Т 2 Т 2 Т 1,5 Т 7,5 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык -  1 Т 1 Т 1 Т 3 

Математика и  

информатика 
Математика 4 КР 4 КР 4 КР 4 КР 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 ИТ 2 ИТ 2 ИТ 2 ИТ 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных  

культур и светской этики 
-  -  -  0,5 ПР 0,5 

Искусство 
Изобразительное искусство  0,5 ТР 0,5 ТР 0,5 ТР 0,5 ТР 2 

Музыка 0,5 ИТ   0,5 ИТ 0,5 ИТ 0,5 ИТ 2 

Технология Труд (технология) 1 ПР 1 ПР 1 ПР 1 ПР 4 

Физическая культура 
Физическая  

культура 
1 САН  1 СКН  1 СКН  1 СКН  4 

Итого часов в неделю 21  23  23  23  90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 
 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов УП 693 782 782 782 3039 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 
21 23 23 23 90 
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Условные обозначения форм промежуточной аттестации:  

ДГЗ – Диктант с грамматическим заданием  

КР – Контрольная работа 

Т – применение тестирования, включающего использование заданий в тестовой форме, тестовых заданий, тестов и т.д. ИТ – Итоговый тест  

ПР - Проектная работа 

ТР - Творческая работа 

СКН– Сдача контрольных нормативов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется МБОУ «СОШ № 2 с. Сержень-Юрт» с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

o поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

o совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

o формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

o повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

o развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

o поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.     При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
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техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини- 

исследования; 

общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 

комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, 

педагоги- психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 



План внеурочной деятельности в 1-4кл. (5-дневная учебная неделя) 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы  Количество часов в неделю 
Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 4 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

Читательская и математическая 

грамотность  
1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и  

потребностей обучающихся 

Тропинка в профессию 

1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Орлята России  1 1 1 0,5 

4 
Смысловое чтение на родном 

языке 
   0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

В мире искусства  

(предметы, по которым 

перераспределены часы –ИЗО, 

музыка, физкультура) 

1 1 1 1 4 

Итого часов в неделю 5 5 5 5 20 

ИТОГО часов за год: 165 170 170 170 675 

 



Учебный план ООП ООО 

Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №2 с. Сержень-Юрт» на 2024-2025 учебный год является частью 

образовательной программы школы, разработанной в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами основного общего образования и с учетом 

Федеральной основной образовательной программы основного общего образования (ФОП ООО). 

Учебный план МБОУ «СОШ №2 также разработан на основе Федерального учебного плана 

основного общего образования.  

Нормативная база:  

8. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 

287 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

10. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370 (с 

изменениями на 1.09.2024г.); 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (с изменениями и дополнениями); 

13. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»  (с изменениями на 1.09.2024г.). 

14. Устав МБОУ «СОШ №2 с. Сержень-Юрт». 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «СОШ №2 с. 

Сержень-Юрт» использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «СОШ №2 с. Сержень-Юрт» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах 

– семи уроков. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в МБОУ «СОШ 

№ 2 с. Сержень-Юрт» начинается 02.09.2024. Продолжительность учебного года основного общего 

образования составляет 34 недели в 5–9-х классах. Соответственно, весь период обучения на уровне 

основного общего образования составляет 170 учебных недель. 

      Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 календарных недель. Учебный год условно делится на триместры (5-9 

классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы.   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
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Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МБОУ «СОШ №2 с. Сержень-Юрт» ведется на русском языке.   

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(чеченский) язык» и «Родная (чеченская) литература» в рамках обязательной предметной области 

«Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ «СОШ № 2 с. Сержень-

Юрт» и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (чеченский) язык» и «Родная 

(чеченская) литература» в учебном плане отводится по 3/2 часа в неделю с 5-го по 8-й класс, 3/1,5 в 

9-ом классе. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

На учебный курс «История России. Всеобщая история» в учебном плане отводится 2 часа в 

неделю, всего на уровне основной школы – 340 часов, из них 14 часов (0,5 часов в неделю) на 

изучение «Истории Чеченской Республики» как учебного модуля внутри курса «История России. 

Всеобщая история». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ «СОШ №2 с. Сержень-Юрт». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ №2 с. Сержень-

Юрт». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ №2 с. Сержень-Юрт». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования.  



Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX классов в 2024-2025 учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Предметные области Учебные предметы/Классы 

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

 
Всего 

Кол-во 

час 

ФП

А 

Кол-во 

час 

ФП

А 

Кол-во 

час 

ФП

А 

Кол-во 

час 

ФП

А 

Кол-во 

час 

ФП

А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 ДГЗ 5 ДГЗ 4 ДГЗ 3 ДГЗ 3 ДГЗ 20 

Литература 3 С 3 С 2 С 2 С 3 С 13 

Родной язык и литература Родной (чеченский) язык  3 Т 3 Т 3 Т 3 Т 3 Т 15 

Родная (чеченская) 

литература 
2 Т 2 Т 1,5 Т 1 Т 1 Т 7,5 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык  
3 Т 3 Т 3 Т 3 Т 2 Т 14 

Математика и 

информатика 

Математика  5 КР 5 КР       10 

Алгебра     3 КР 3 КР 3 КР 9 

Геометрия     2 КР 2 КР 2 КР 6 

Вероятность и статистика     1 КР 1 КР 1 КР 3 

Информатика      1 Т 1 Т 1 Т 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 Т 2 Т 2 Т 2 Т 2,5 Т 10,5 

Обществознание   1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 4 

География 1 Т 1 Т 2 Т 2 Т 2 Т 8 

Естественно-научные 

дисциплины 

Физика     2 Т 2 Т 2 Т 6 

Химия       2 ЛР 2 ЛР 4 

Биология 1 Т 1 Т 1 Т 2 Т 2 Т 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 Т 0,5 Т       1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т     1,5 

Музыка 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т   2 

Технология Труд (технология) 2 Т 2 Т 2 Т 1 Т 1 Т 8 
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Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
      1 Т 1 Т 2 

Физическая культура Физическая культура 0,5 СКН 0,5 СКН 0,5 СКН 0,5 СКН 0,5 СКН 2,5 

Итого часов в неделю 29  30  32  33  33  157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного курса  0  0  0  0  0  
0 

 0  0  0  0  0  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с СанПин  
29 30 32 33 33  

 

В учебном плане ООО на 2024-25 учебный год для 5-дневной учебной недели для увеличения часов по родному языку сокращены часы по 

предметам: 

-  

ИЗО на 0,5 час. в 5-7 классах, 

- музыка на 0,5 час. в 5-8 классах, 

- ОДНКНР на 0,5 час в 5, 6 классах, 

- физическая культура на 1,5 час в 5-9 классах. 

Возмещение часов во внеурочной деятельности при 5–дневной учебной неделе: 

-  в 7 классе – 0,5 часов по родной литературе; 

-  в 8 классе - 1 час по родной литературе; 

-  в 9 классе – 1 час по родному языку; 

- в 9 классе – 1 час по иностранному языку, 

- в 9 классе – 1 час по физике. 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Пояснительная записка 

     План внеурочной деятельности (далее ВД) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет состав и структуру направлений и форм ВД, объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности. Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план ВД с учетом 

интересов обучающихся и возможностей ОУ.   

 

Целевая направленность, цели содержания образования 

     План ВД составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

    Специфика ВД заключается в том, что в условиях ОУ ребёнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при 

этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям, независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

     План отражает основные цели и задачи, стоящие перед Школой.    

     Целью ВД является создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, 

основы для осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных 

программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

ВД в рамках Школы решает следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и 

более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые 

творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и 

культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные 

курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного 

маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных 

личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, 

на развитие своих способностей по более сложным программам. 

     Программы ВД направлены:  

- на расширение содержания программ общего образования;  

- на реализацию основных направлений образовательной политики;  

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

    В Школе реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

     Реализация ВД осуществляется за счет внутренних ресурсов ОУ: кадровых (учителя-

предметники, педагоги дополнительного образования, педагог-организатор, тьютор) и 

материально-технических. 

      Координирующую роль в организации ВД обучающихся выполняет классный руководитель.  

     ВД на базе Школы реализуется через системы аудиторной и неаудиторной занятости, по 

следующим основным направлениям развития личности:  

спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, социальное.  

     Формы организации ВД: объединения по интересам, кружки, спортивные секции, школьные 

олимпиады, конкурсы, соревнования, экскурсии и др. 
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Принципы организации внеурочной деятельности: 

 включение обучающихся в активную познавательную деятельность 

 доступность материала и наглядность 

 учёт возрастных особенностей 

 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности 

 использование разнообразных форм занятий 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках ВД, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 

видов деятельности (игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность, 

художественное творчество, спортивно-оздоровительная деятельность).  

Спортивно–оздоровительное направление.  Целесообразность направления - в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка, достижению планируемых результатов освоения ООП.  

Основные задачи:  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

- использование оптимальных двигательных режимов с учетом возрастных, психологических 

особенностей обучающихся;  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

Социальное направление. Целесообразность направления - в активизации внутренних резервов 

обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта, в формировании 

социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в 

социуме.  

Основными задачами являются:  

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в 

социуме;  

-  становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

-  формирование отношения к семье как к основе российского общества;  

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшему поколению.  

1 час в неделю отводится на занятие «Разговор о важном».  

Главная цель таких занятий - развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Занятия будут направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам.  

 

Общеинтеллектуальное направление. Целесообразность направления - в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения ООП ООО.  

Основными задачами являются:  

-  формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;  
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-  формирование первоначального опыта практической деятельности. 

     В целях реализации плана ВД образовательной организацией предусматривается использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, образовательные организации высшего образования, физкультурно-спортивные и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

духовно-нравственного направления - создание условий для воспитания нравственного, 

ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.  

    Задачи: 

–  формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно- игровой, предметно- продуктивной, социально- ориентированной деятельности на 

основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно- нравственной компетенции; 

–  формирование патриотизма и гражданской солидарности;   

–  развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

–  формирование у огбучающихся почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим.  

общекультурного направления - формирование ценностного отношения к прекрасному, 

представлений об эстетических идеалах и ценностях.  

          Задачи: 

– развитие эмоциональной сферы ребёнка, чувства прекрасного, творческих способностей;  

– формирование коммуникативной общекультурной компетенций;  

– овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности;  

– овладение навыками межличностного общения;  

– формирование интереса к творческим профессиям. 



План внеурочной деятельности в 5-9 кл. (5-дневная учебная неделя) 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы  Количество часов в неделю Всего  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Читательская и 

математическая 

грамотность   

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты» 
 1 1 1 1 4 

Тропинка в 

профессию 

 

1     1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Курс по родной 

литературе 

Читательская 

грамотность  

  0,5 1 1 2,5 

Практический курс по 

физике  

«Физика вокруг нас» 

    1 1 

Курс по ИЗО, музыке 

«В мире искусства» 
 1 1  0,5  

 
 2,5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Спортивные кружки, 

секции 

«Общий курс 

физической 

подготовки» 

1 1 1 1 1 5 

Итого часов в неделю 5 5 5 5 6 26 



Учебный план ООП СОО 

Пояснительная записка 

  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №2 с. Сержень-Юрт» на 2024-2025 учебный год является частью 

образовательной программы школы, разработанной в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами среднего общего образования и с учетом 

Федеральной основной образовательной программы среднего общего образования (ФОП СОО). 

Учебный план МБОУ «СОШ №2 также разработан на основе Федерального учебного плана 

среднего общего образования.  

Нормативная база: 

15. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

16. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

17. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2022г. 

№ 371 (с изменениями на 1.09.2024г.); 

18. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

19. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями); 

20. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115  «О утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.); 

21. Устав МБОУ «СОШ №2 с. Сержень-Юрт». 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 

– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/75093644/0
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на 

государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

С учетом часов, отведенных на внеурочную деятельность отношение обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 60% и 40%.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено на изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 
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В 2024-2025 учебном году организации, осуществляющие образовательную деятельность 

по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, разрабатывают образовательные программы в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим законодательством 

в области образования, возможность изучения государственного (чеченского) языка Чеченской 

Республики.  Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, 

результаты анкетирования обучающихся и их родителей т.е. социальный заказ, в 2024-2025 

учебном году школа обеспечивает реализацию учебного плана гуманитарного профиля. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: литература и обществознание. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план МБОУ «СОШ №2 с. Сержень-Юрт» является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяющим учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

классам, учебным предметам. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся (10 класс - 2 раза в год, 11 класс - в конце 1 

полугодия). 

Промежуточная аттестация обучающихся в 10-11х классах осуществляется в форме 

контрольных работ, тестирования, экзамена, защиты проектов по учебным предметам учебного 

плана в зависимости от выбранного профиля без прекращения образовательной деятельности. 

Требования ко времени проведения промежуточной аттестации:  

- аттестация проводится во время учебных занятий: в рамках учебного расписания;  

- продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени одного 

урока, в случае, предусмотренных инструкциями региональных диагностических работ, не более 

двух уроков;  
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- в соответствии с возрастными и санитарно-гигиеническими нормами контрольное 

мероприятие проводится не ранее 2-го урока и не позднее 4-го. Требования к материалам для 

проведения годовой аттестации:  

- материалы для проведения годовой аттестации готовятся педагогическими работниками;   

-содержание контрольных материалов должно соответствовать требованиям ФГОС 

среднего общего образования, учебным программам.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется, как правило, по 

четырехбалльной системе.   

При пропуске учащимся по уважительной причине более половины учебного времени, 

отводимого на изучение учебного предмета, курса, дисциплины, модуля учащийся имеет право 

на перенос срока проведения промежуточной аттестации. Новый срок проведения 

промежуточной аттестации определяется МБОУ «СОШ № 2 с. Сержень-Юрт Шалинского 

муниципального района» с учетом учебного плана, индивидуального учебного плана на 

основании заявления учащегося (его родителей, законных представителей).   

Педагогические работники доводят до сведения родителей (законных представителей) 

сведения о результатах промежуточной аттестации учащихся посредством заполнения 

предусмотренных документов. Педагогические работники в рамках работы с родителями 

(законными представителями) учащихся обязаны прокомментировать результаты 

промежуточной аттестации учащихся в устной форме. Родители (законные представители) 

имеют право на получение информации об итогах промежуточной аттестации учащегося в 

письменной форме в виде выписки из соответствующих документов, для чего должны 

обратиться к классному руководителю.  

Особенности сроков и порядка проведения промежуточной аттестации могут быть 

установлены МБОУ «СОШ № 2 с. Сержень-Юрт Шалинского муниципального района» для 

следующих категорий, учащихся по заявлению учащихся (их законных представителей): 

 выезжающих на учебно-тренировочные сборы, на олимпиады школьников,  

на российские или международные спортивные соревнования, конкурсы, смотры, 

олимпиады и тренировочные сборы и иные подобные мероприятия;  

 отъезжающих на постоянное место жительства за рубеж;  

 для иных учащихся по решению Педагогического совета.   

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях и Педагогического совета 

МБОУ «СОШ № 2 с. Сержень-Юрт Шалинского муниципального района».  

Заявления учащихся и их родителей (законных представителей), не согласных с 

результатами годовой промежуточной аттестации или итоговой отметкой по учебному предмету, 

рассматриваются в установленном порядке конфликтной комиссией МБОУ «СОШ № 2 с. 

Сержень-Юрт Шалинского муниципального района».  



Учебный план гуманитарного профиля с изучением родных языков для 5-дневной учебной недели 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

ФПА Количество 

часов 

ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 КД 2 КД 4 

Литература У 5 Т 5 Т 10 

Родной язык и родная литература 
Родной (чеченский) язык Б 1 Т 1 Т 2 

Родная литература Б 2 Т 2 Т 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Т 3 Т 6 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 КР 3 КР 5 

Геометрия Б 2 КР 1 - 3 

Вероятность и статистика Б 1 КР 1 - 2 

Информатика Б 1 ПР 1 ПР 2 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 Т 2 Т 4 

Химия Б 1 ЛР 1 ЛР 2 

Биология Б 1 Т 1 Т 2 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 Т 2 Т 4 

Обществознание У 4 Т 4 Т 8 

География Б 1 Т 1 Т 2 

Основы  безопасности и защиты 

Родины 
Основы  безопасности и защиты Родины Б 1 Т 1 Т 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 СН 2 СН 4 

 Индивидуальный проект  1 ЗИП  - 1 

Итого:   34  33  67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса ЭК обществознание «Подготовка к ЕГЭ»  0  1 С 1 

Учебные недели  34  34     

Всего часов  34  34  68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с СанПиН  34  34   

Итого часов  1156   1156  2312 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

      Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

      Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися. 

   Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

      Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

рас пределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

   План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

    Инвариантная часть плана включает 1 час внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления, дополняя 2 часа физической культуры в учебном плане, а также 

дискуссионный клуб «Разговоры о важном», клуб «Россия – мои горизонты» и интенсив 

«Функциональная грамотность». 

    Вариативная часть плана учитывает мнение обучающихся и родителей (законных 

представителей), которые выбирают внеурочную деятельность из перечня, предлагаемого 

организацией. Данная часть делится на системную и несистемную. Системная часть четко 

определяет количество часов курса внеурочной деятельности, определена расписанием, 

проводится по рабочей программе, ведется журнал курса внеурочной деятельности. Несистемная 

часть – внеурочная деятельность, которая не имеет четкого количества часов и расписания, 

зависит от периода года, каникулярного времени и пр. Например, подготовка и участие в 

общешкольных мероприятиях: контроль часов данного направления ведется ответственным 

сотрудником (педагог- организатор следит за недопущением перегрузки во время проведения 

мероприятий, классный руководитель – во время посещения городских культурных мероприятий 

и пр.) 



 

Направления внеурочной деятельности Форма проведения, 

название 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего в 

неделю/ в год 

Инвариативная часть 

Социальное (профориентационная работа) Клуб «Россия-мои 

горизонты» 

1(34) 1(33) 2/67 

Духовно-нравственное Дискуссионый клуб 

«Разговоры важном» 

1(34) 1(33) 2/67 

Общеинтелектуальное (дополнительное изучение 

отдельных учебных предметов) 

Интенсив «Функциональная 

грамотность» 

1 (34) 1 (33) 2/67 

Вариативная часть 

Общеинтелектуальное (дополнительное изучение 

отдельных учебных предметов) 

Кружок «Пишем грамотно»  1 (33) 1\33 

Кружок «Трудные задачи 

математики» 

 1 (33) 1 33 

Кружок «Маленькая сцена» 1 (34)  1/34 

Курс «Физика вокруг нас»        1 (34)  1/34 

Подготовка и проведение 

воспитательных мероприятий 

Неравномерное распределение нагрузки 

Посещение театров, 

выставок и пр.  

Неравномерное распределение нагрузки 

ШУС  Неравномерное распределение нагрузки 
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